
Stay safe  
at the beach

Keep it safe  
and have fun  
at the beach
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WATER SAFETY Look for the signs and stay safe

•	 	 �Proteja-se do sol. Use sempre um chapéu, óculos de sol, uma 
camisa e um protector solar com factor 30+. Beba muita água. 

•	 Não é permitido fumar e beber bebidas alcoólicas na praia. Nun-
ca abandone os seus objectos de valor. 

•	 Nade apenas entre as bandeiras vermelhas e amarelas.
•	 Nunca nade onde houver um aviso ‘Dangerous Current’ 	

(corrente perigosa).
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Área para nadar 
- nadar entre as 
bandeiras ver-	
me-lhas e amarelas

Advertência - 
‘bluebottles’ 
(água-viva 	
perigosa) 


